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PHAN I. TINH HOC

CHUONG |

NHONG KHAI NIEM CO BAN VA CAC TIEN BE TINH HOC
Bai 1. NHONG KHAI NIEM CO BAN

|. Cac khai niém co ban
1. Vat rén tuyét doi

Vat rén tuyét déi latap hop cac chat diém ma khodng cach gitra hai diém bt ky
thudc vat luén luén khong doi.

(Vat ran tuyét déi 1a vat co hinh dang hinh hoc luén luén khéng déi trong qua
trinh chiu luc).

2. Trang thai can bang cla vat ran

Latrang thai vat ran ding yén hodc chuyén dong déu so véi mot vat khac duoc
chon lam chuén (hé qui chiéu). Trong tinh hoc, hé qui chiéu dwoc chon phai thod man
dinh luat quan tinh ctia Newton (hé qui chiéu dirng yén tuyét ddi), can bang nhu vay
duoc goi lacan bang tuyét déi.

3. Luc
a. Binh nghia

Luwc la téc dung twong ho gilra cac vat ma két qua gay nén sy thay déi
hinh dang vatrang thai chuyén dong clia cac vat do.

- > = = -

b. Bon vi
Pon vi cta luc 1a Newton (N). I,

1KN =10°N
IMN =10°KN=10°N H1.1
c. Céc yéu td xac dinh luc
Lwc la dai lwvgng vecto dwgc xac dinh béi ba yéu to:
. Diém dat
. Phrong chiéu
.Tri so
d. Céch biéu dién luc
Vecto lyc co:
. Goc trung vai diém dat luc.
. Huéng (phwong chiéu) trung véi hwéng cuda luc.
. D0 dai ty Ié vai tri s6 cla luc.

Khoa Co khi — Trudng Cao dang Ky thuat Ly Tw Trong 1



NHONG KHAI NIEM CO BAN VA CAC TIEN BE TINH HOC

Puong thang chira vecto lwc goi 1a dudng tac dung luc.
I1. Cac dinh nghta khéac
1. Hé luc: Latap hop nhiéu luc cung tac dung Ién mot vat.

R K =
£ J
H1.2

Hé luc dong quy Hé Iuc song song F Hé luc bét ky

Hé lyc ky hiéu: ( F,F,,...F, )
2. Ngau luc: 1ahé gbm c6 hai luc song song, nguoc chiu va ciing cwdng do
Mot ngau luc dugce xac dinh bdi cac yéu t6 sau:

T

H1-3

- Mat phang tac dung clia ngéu lire: lamat phang chia hai lirc thanh phan cia
ngau lyc (goi tat [a mat phang ngau luc)

- Chiéu quay cla ngau luc trong mat phdng ngau lwc (cing hay nguoc chiéu
kim dong ho)

- Cuong do tac dung ctia ngau lwc duoc dac trung bai tich sd F.d duoc goi 1a
tri s6 moémen ngau luc. Trong d6 F la tri s6 cua céac luc thanh phan, d 1a
khodng cach vuéng géc gilra hai luc thanh phan, dwgc goi la canh tay don
clia ngau luc.

Pon vi ngau lwc: Nm va céc bdi s6 clia nd laKNm, MNm

o Trong khéng gian: Ngau luc duoc biéu dién bang vecto mémen ngau luc, ky
hiéu la m, dwoc xac dinh nhu sau:

- Phuong: vuéng goc véi mat phang ngau luc. \T/:

m
- Chiéu nhin tlr ngon xuéng goc vécto thay =
chiéu quay clia ngau lvc nguwoc chiéu quay F ‘ \
kim dong ho. \\

- M6dun clia vécto mémen ngau luc bang

tri s6 mé men ngau luc.
Quy wdc: gbc vécte mnam trén mit phang ngau luec. Hi-4
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o Trong trwdng hop cac ngau luc tac dung trong cung mot mat phang hoic trong
cac mat phang song song v6i nhau, ngau lyc duoc biéu dién qua mdmen dai s6
ngau lwc, ky hiéu m=+F[d

Quy wdc: m > 0 khi chiéu quay ngau lvc nguoc chiéu kim dong ho.
m < 0 trong trvong hop nguoc lai.
Vi du:

: H1-5
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Bai 2. CAC TIEN BE TINH HOC

1. Tién dé 1 (Tién dé vé hai luc can bang)

= =-A n Y kel ~ - 7 ~ ~ F
Diéu kién can va du dé hai lyc tac dung Ién mot 2
vat ran can bang laching phai truc déi nhau.

H2-1 R

2. Tién d& 2 (Tién dé vé thém hodc bt hai lyc can bang)

Téc dung co hoc cia mot hé ‘Ich l&n mot vat ran khong thay d6i néu ta thém vao
hodc bt di nhitng cap luc can bang.

- - = = —

( Ia:l’IEZ’r:S) D( F17F2!F31F41F5) (21)

F

Fs H2 - 2
3. Tién dé 3 (Tién dé vé hinh binh hanh)
~ Hai lyc ddt tai mot diém twong dwong voi mot luc dat tai diém dé va dwoc biéu
dién bang vécto duwong chéo hinh binh hanh mahai canh la hai lvc da cho.

RO(EE) hayR= BE+E (22

H2 -3

4. Tién dé 4 (Tién d@ vé lyc tac dung va phan luc tac dung ) / \
Lwc tac dung vaphan luc lahai luc trec doi.

N/

H2- 4
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Chu y: Luc tac dung va phan lyc tac dung khong phai 1a hai lwc can bang vi
chung dat vao hai vat khac nhau.
5. Tién dé 5 (Tién dé hoa ran).
MGt vat bién dang d& can bang dudi tac dung ctia mot hé lwc thi khi hoaran né van
can bang.

L& xo (vt hidn dang) Vit rdn can biing
can bang

H2 -5

Nhu vay hé lwc tac dung Ién “vat bién dang can bang” cling théa man céc diéu
kién clia hé Iyc tac dung Ién vat ran can bang . Do d6 co thé sir dung céac két qua khao
sat d6i v6i vat ran can bang cho trudng hop vat ran bién dang can bang. Tuy nhién no
chi 1a diéu kién can ch khdng phai la diéu kién di. DE khao sat bai toan can bang vat
ran bién dang, ngoai rakét qua nhan duoc khi khéo sat vat ran can bang, can thém vao
cac gia thiét vé bién dang.
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Bai 3. LIEN KET - PHAN LUC LIEN KET

I. Khai niém veé vat tw do va vat chiu lién két

- Vat tv do khi n6 cé thé thuc hién chuyén dong tuy y theo moi phurong trong
khéng gian ma khéng bi can tré.

- Vit chiu lién két (vat khong tw do) khi né cé mot vai phrong chuyén dong bi
can tré (con goi lavat khao sat).

- Vat gay ra s can trd chuyén dong cua vat khao sat goi lavat gay lién két.
* Do téc dung tuong ho:
- Vat khao sat tac dung Ién vat gay lién két mot luc goi lalwc tac dung.
- Vat gay lién két tac dung Ién vat khao sat mot lwc goi la phan luc lién két.
- Nhitng diéu kién can trd chuyén dong cuia vat khao sat goi lalién két.
* Phan luc lién két cd nhitng tinh chat sau:

- Phén Iwc lién két bao gid cling dit vao vat khao sét, tai cho tiép xdc gitra hai
vat.

- Phan luc lién két cung phuong, nguoc chiéu voi chiéu chuyén dong bi can tré
clia vat khao sat.

- Tri s6 ctia phan luc lién két phu thudc vao lwc tac dung lén vat khao sat.
[1. M6t SO lién két thuwdng gap
1. Lién két tua (khong c6 ma sét) hay Lién két hoan toan tron

Vat khao sat twa trén vat gay lién két. Phan luc lién két cé phwong vudng
goc voi mat ti€p xic chung gitra vat khao sat va vat gay lién két, c6 chiéu huéng
vao vat khao sat.

Ky hiéu N, tri s6 N chua biét.

N
777 c
7 g/W_/////
7
IS LAY
7 A
P
77 Z
B
H3-1

2. Lién két day mém
Vat gay lién két laladay treo can tré vat roi. Phan luc lién két c6 phuong
doc theo day va nguoc chiéu kéo cang.
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Ky hiéu T, tri s6 T chuwa biét.
Y/ //17/4

T

Hinh 3.2

3. Lién két thanh clrng

Vat gay lién két 1a nhitng thanh thing hay cong, khong bi bién dang. Phan
luc lién két cé phuong doc theo thanh, cé chiéu hwéng vao vat khao sat.

Ky hiéu S, tri sO S chua biét. S5
S
Sa
Sa
A C
A
7
7
7
P
B
%

H3-3
4. Lién két ban Ié: C6 hai loai
a Liénkét ban Ié di dong
- Phan lyc gidng phan luc lién két twa, dat tai tam ban Ié.
- Ky hiéu R, tri s6 R chua biét.

R R

H3-4
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b. Lién két ban 1€ c6 dinh
- Ban & c0 dinh can trd vat khao sat chuyén dong theo phrong ngang va
phwong thang ding. Do d6 phan lyc lién két c6 hai thanh phan R, va R,

H3-5
Lién két ngam: lalién két khi vat duoc ndi clrng vao mot vat khac. Trong

treong hop ngam phang, phan lwc lién két gdm hai luc vudng goc véi nhau va
mot ngau lwc ndm trong mét phang chtra hai luc .

Y f

A
7

A

Xy

7

AN

H3-6

B3&i voi ngam khong gian, phan luc lién két gom bathanh phan lic vudng goc
véi nhau (doc theo ba truc toa dd) va bathanh phan ngau lwc trong mat phang toa
do.

3
N
k
=

»
Y
¢
»
3
[ ]

H3 -7

Khi khao sat vat ran, ta phai tach vat ran ra khoi lién két va xac dinh hé luc tac
dung 1én vat ran d6. Hé Iwc tac dung gdm céc luc cho va cac phan lwc lién két.

Mubn thé, ta Ian lvot thay cac lién két bang cac phan luc lién két tvong (ng,
cong viéc dé goi lagiai phong lién két. Sau khi giai phong lién két, vat khao sat duoc
coi nhr vt rdn tw do can bang chiu tac dung cta hé Iwc gdbm céac luc cho va céc
phan lwc lién két.
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I11. Tién dé 6: Tién dé giai phdong lién két

“Vat chiu lién két c6 thé xem lavat tw do néu thay thé tac dung clia vat gay lién
két 1én vat khao sat bang cac phan luyc lién két tvong (rng”
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Bai 4. CAC HE QUA

|.Héqual

Téc dung cua lic khong thay doi khi ta trivgt luc doc theo dwdng tac dung clia
no (lvc duwoc coi la vecto truot)

1. Hé qua 2

Vi mot hé luc can bang thi mét luc bat ky thudc hé 18y nguoc lai sé 1a hop luc
cla cac lwc con lai.

E.E..E)~0
~E~(E..E) (4.2)
I11. Binh Iy ba luc can bang

“Ba luc can bang cung ndm trong mdt mat phang, néu khdng song song thi
dwong tac dung phai dong qui tai mot diém”.

H4-1

* Chirng minh
F,,F, dong quinén (F,F,)~ R
Vi [ .E,.E)~0 nén (RE)~0
Theo tién d& 1 thi (R& F,) lahai lyc co ciing duong tac dung nén ching
dong qui nhau.
V. Hop cac luc dong qui

Gia str c6 hé lyc dét tai 0 (trvong hop lwe cd dwdng tac dung gap nhau tai 0 thi ap
dung hé qua 1 dé dwa vé dang hé lyc dat tai 0). Tl tién dé 3, tatim duoc hop luc R
cla hé luc.
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A

H4 -2
H4 - 3
Hop lwc di qua diém dong qui O va cé vecto hop luc

R=F, +F, +.. +F,

R=9 R, (4.2)
2,
Dé xac dinh vecto cta hop luc, taco thé st dung phuong phap vé hodc phuong
phap xac dinh hinh chiéu cla n6 trén batruc toa do vudng goc.
1. Phuong phép vé
Tir mot diém O’ bét ky trong mét phdng chtta dwdng tac dung ctia luc, 1an
lrot dat lién tiép cac vecto sao cho song song, cing chiéu, cung tri s6 voi cac luc
thanh phan. Hop luc dwoc biéu dién bang vecto khép kin cla da giac luc duoc
xay dwng bai cac vecto davé ¢ trén (H4 - 3).
Vecto khép kin R’ clia da giac lvc xuat phét tr mot diém O bat ky duoc
goi la vecto chinh clia hé luc.
R = Z =

Tir d6 ta 6 dinh ly 4.2: Hop lwc cta hé luc dong quy dugc biéu dién bang
vecto chinh clia hé lyc dat tai diém dong quy.

2. Phwong phap chiéu luc
Chiéu 2 vé clia déng thirc vecto R=F, + F, + .. + F_lén 3tryc toa do
vubng goc, ta duoc:

D6 la ba hinh chiéu cla vecto hop lwc 1én 3 truc toa dd vudng goc. Tl do6 céd
thé xac dinh duwoc tri s0, phwong, chiéu cla vecto hop luc:

R=\RZ+RZ+R: (4.4)
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R

X

R

cosa =

R _
(45){ cosp= ?y (a, B, ylacéc géc hop bdi R v6i cac truc Ox, Oy, Oz)

Rz Z
cosy =
N R |

H4 - 4
V. Céc dinh ly bién déi ngau luc

Binh Iy 4.3: Hai ngau lwc cting ndm trong mot mat phang, ¢ cling chidu quay va
cung tri s6 mémen (tirc cung mdmen dai s6) thi twong dwong nhau.

(575

H4-5

TU dinh ly nay co thé suy ra hai hé qua:

Hé qua 1: Téc dung ngau luc khong thay doi khi doi tuy y né (gilr nguyén chiéu
quay vatri s6 mémen) trong mat phang ngau luc.

Hé qua 2: C6 thé thay d6i tay don clia ngau luc matéc dung clia nd khdng thay
ddi, néu gitr nguyén chiéu quay vatri s6 mémen.

Binh ly 4.4: Téc dung ngau luc khong thay d6i khi doi n6 dén nhitng mét phang
song song.

/ /
_ . / .
F 1 e 1
- J
/ /
/ /
@ ¢
\ - v A
H4 - 6
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Pinh ly 4.5 : Hai ngau lyc cé cung vecte mémen thi tvong dwong nhau.

4 A
| m

LTy -
A

7

L
7

H4 -7
Nhu vay, tac dung cla ngau luc hoan toan duoc dic trung bang véc to moémen
ngau luc m.

Trong treong hop riéng, khi xét tac dung cla ngau luc trong mat phang thi téc
dung ctia n6 hoan toan dwgc dac treng bang mémen dai s6 ngau lwc.

M= +Fd

Pinh ly 4.6: Hop cac ngau lvc dwoc mot ngau luc co véc to mdmen bang téng
cac véc to mémen clia cac ngau lyc dacho .

N L
e e ”
e M) T
n \\(//
m=Y —
1=
H4 - 8

_ Trudng hop déc biét: Hop cac ngau lic ndm trong cting mét phang, ta duoc mot
ngau lyc nam trong mét phang dé cho, c6 mdmen dai s6 bang téng cac moémen dai s6
cla cac ngau luc dacho.

m=y m o (46)

1
CAUHOI ON TAP

1. Néu cac khai niém co ban vé lvc vahé luc. Trinh bay hé thdng cac tién dé tinh
hoc — y nghia vavai tro cta trng tién dé.

2. Dinh nghialién két vaphan luc lién két. Néu phuong phap xac dinh cac phan
[we lién két .

3. Néu céc phép bién d6i tvong dwong vé luc. Tai sao lwc dwoc biéu dién bang
vecto truwot?
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4. DPinh nghia ngau lwc. Céc yéu td dic trung ctia ngau luc. Néu cac phép bién déi
twong dwong ngau luc ? Mémen dai s6 clia ngau luc? Véc to mémen ngau luc?
Tai sao ngau lyc dwoc biéu dien bang 1 véc to ty do?

5. Xac dinh ngau lyc twong duong véi hé ngau luc da cho (truong hop hé ngau luc
phang , hé ngau lvc khéng gian).

6. Thé nao lavat ran tuyét déi? Khi nao co thé xem vat lavat ran tuyét di?
7. Luc lagi? Néu céc yéu t6 xac dinh luc vatrinh bay cach biéu dién lyc?
8. Hai hé Ivc can bang c6 tvong duong nhau khong? Vi sao? F,
9. Néuvagiai thich cac tién dé tinh hoc? o
10.Cho hai lvc F: va F. ciing dit & diém O. o
— Vi goc o bang bao nhiéu thi hop luc R cotri s6 1én nhat? F2

— Dit thém vao diém O luc Fs nhw thé ndo thi hé (Fi,F2,Fs) can bing?
11. Vi sao luc tac dung valuc phan tac dung khong phai 1a hai lvc can bang?
12.Lién két lagi? Phan lyc lién két 1a gi? Néu cac tinh chat cla phan luc lién két?

13.Biéu dién cac lién két thudng géap trén hinh vé. Xéac dinh phan lwc cac lién két
ae?

14. Giai phong lién két 12 gi? Phét bidu tién dé giai phong lién két?
15.Ngau luc 1a.gi? Vi sao néi ngau lvc khong tvong deong vai mot luc?
16. Tri s6 mdmen ngau luc va mémen ngau lwc cé gi khac nhau? Cho vi du cu thé?

17.Hay chirng minh: “Tri s6 mémen ngau luc bang hai lan dién tich tam giac lap
bdi mot lwc clia ngau lwc va diém dat cla luc kia”.

18. Hay |&y nhitng vi du chitng td rang ngau lwc chi sinh ra tac dung quay.
19. Néu céc tinh chéat clia ngau lyc?

20. Néu diéu kién can bang cta hé ngau lwc phéng?

21. Téc dung ctia mot lwc cé gi khéac voi tac dung clia mot ngau luc?
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